
Adaptation des fiches « du cavalier à l’enseignant »
 pour le protocole de distanciation

                        FICHE N°2

VARIANTE 1 : LE PONT DE LA RIVIÈRE KWAI
Option exercice :
Chaque enfant passe une fois au pas et une fois au trot.
Sous le pont. (           )
Pour les plus débutants ou les plus jeunes, la branche 
basse ne les oblige pas à se baisser.
Option ludique :
Pendant 2 minutes, les enfants d'une même équipe
prennent le départ quand le précédent est passé sous
le pont.
On compte 1 point à chaque fois qu'un poney est
passé sous le pont.

VARIANTE 2 : LE DOUBLE PONT
Option exercice :
Chaque enfant passe une fois, au pas, sous les
2 ponts alignés, et prend le trot aprés le deuxième pont.
La première branche basse ne les oblige pas à se 
baisser, et la deuxième à se baisser légérement..
Option ludique :
Pendant 2 minutes, les enfants d'une même équipe 
prennent le départ quand le précédent a pris le trot.
On compte 1 point à chaque fois qu'un poney est passé
sous le deuxième pont.

VARIANTE 3 : LE DOUBLE PONT BARRÉ
Option exercice :
Idem variante 2 mais le départ au trot se fait au moment 
du franchissement du tronc d'arbre. (         )
Les deux branches basses obligent les enfants à se
baisser légérement.
Option ludique :
Idem variante 2. mais les enfants prennent le départ
quand le précédent est passé sous le deuxième pont.

DISPOSITIF :

*Supports branche basse
*Branches basses souples
*Barres au sol pour
  placer les poneys
*Barre au sol à franchir

CONTRAINTES :

*Âge : 6-10ans
*Niveau : G1
*Nombre : 8 élèves
*Manège ou Carrière
       (40mX20m)

OBJECTIF(S) :
S'équilibrer longitudinalement et diriger

ORGANISATION :
Respecter sa place d'attente et avancer d'une barre à 
chaque départ.
Partir au pas,chacun son tour, quand le poney en 
parcours est passé sous le pont.
Se replacer à coté de la dernière barre libre 
(à droite si le dernier poney est à gauche ou 
inversement).

OBJECTIF(S) :
S'équilibrer longitudinalement et diriger

ORGANISATION :
Idem variante 1 avec départ au trot à la sortie du 
deuxième pont. 
La distance etre les deux ponts est de 5 mètres.

Si une branche basse tombe, il faut attendre que le 
moniteur l'ait replacée pour que l' enfant suivant 
prenne le départ.

OBJECTIF(S) :
S'équilibrer longitudinalement, avancer et diriger

ORGANISATION :
La distance entre les deux ponts est augmentée de 3 
mètres.
La barre au sol est à mi-distance.

Les branches basses sont ajustées en fonction de l'âge 
et du niveau technique des enfants.
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